
Hop It©

Choreograaf : Robbie McGowan Hickie
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 32
Info : 102 Bpm (Two Step)       De dans start na 16 (langzame) tellen
Muziek : “Go On And Go” by Chely Wright (Cd; Woman In The Moon)
Bron : S.C.D.F. nr, 404 01-11-2009

Diagonal Step Forward, Lock, Lock Step Diagonally
Forward, (Right & Left)
1. RV Stap diagonaal R.voor
2. LV Kruis achter RV
3. RV Stap diagonaal R.voor
& LV Kruis achter
4. RV Stap diagonaal R.voor
5. LV Stap diagonaal L.voor
6. RV Kruis achter
7. LV Stap diagonaal L.voor
& RV Kruis achter
8. LV Stap diagonaal L.voor

Cross, Push Back, Chasse Turn ¼ Right, Step, Pivot
Turn ½ Right, Left Shuffle Forward
1. RV Kruis over LV
2. LV Stap achter duw je heupen naar achter
3. RV Stap opzij
& LV Sluit aan
4. RV Draai ¼ R.om, stap voor
5. LV Stap voor
6. Draai ½ R.om
7. LV Stap voor
& RV Sluit aan
8. LV Stap voor

2x Walks Forward, Right Mambo Forward, 2x
Sweeps Back, Left Coaster Step
1. RV Stap voor
2. LV Stap voor
3. RV Stap voor
& LV Gewicht terug
4. RV Stap achter
5. LV Sweep van voor naar achter, stap achter
6. RV Sweep van voor naar achter, stap achter
7. LV Stap achter
& RV Sluit aan
8. LV Stap voor

Forward Rock With Heel Lift, Shuffle Turn ½ Right,
Forward Rock With Heel Lift, Shuffle Turn ½ Left
1. RV Stap voor

LV Hak optillen tot achter je R.knie
2. LV Gewicht terug
3. RV Draai ¼ R.om, stap opzij
& LV Sluit aan
4. RV Draai ¼ R.om, stap voor
5. LV Stap voor

RV Hak optillen tot achter je L.knie
6. RV Gewicht terug
7. LV Draai ¼ L.om, stap opzij
& RV Sluit aan
8. LV Draai ¼ L.om, stap voor

Begin Opnieuw


